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EXPERTEN nennen
ihre Anti-Aging-Favori-
ten, die die Haut in Top-
Form bringen, bevor’s
richtig warm wird

Fiir den perfekten Glow:
TEINT-BLITZ-MASKE
sEinfach nur eine
Maske? Von wegen!
Der hohe Sauerstoff-
anteil gibt der Haut
den Durchblutungs-
¥ kick, lasst sie formlich
aufatmen. Schwel-
“ lungen verschwin-
den, der Grauschleier ist weg,
die Haut fiir etwa vier Wochen
feinporig und rosig.”
Geeignetfiir? ,Jede Art von Haut,
in jedem Alter, sogar bei Neurodermitis.
Funktioniert auch am ganzen Korper, vor
allem an Beinen, Armen, Dekolleté.”
Wie funktioniert es? ,Die Haut wird ge-
reinigt, dann kommt die Maske drauf
und muss gut zehn Minuten wirken. Der
Cocktail besteht aus durchblutungs-
anregenden Wirkstoffen auf pflanz-
licher Basis mit Vitaminen und bringt
die Mikrozirkulation der Haut in
Schwung. Zusitzlich wird der Lymph-
fluss angekurbelt, Wassereinlagerun-
gen im Gewebe werden dadurch redu-
ziert und Schwellungen im Gesicht, etwa
unter den Augen, abgebaut.”
Schmerzfaktor?,Gering, es kribbelt leicht.”
Nebenwirkungen? ,Fiir eine Stunde ist die

Haut leicht gerétet, das ldsst sich aber
mit Make-up kaschieren.”
Zeitaufwandund Kosten? ,20 Minuten und
ca. 60 Euro.”

Glatt durch Wasserkraft:

HYDRAFACIAL

»Softvariante der Mikrodermabrasion,

ein Peeling also, das die Haut schonend
mithilfe einer Art Was-
serdusche zart macht.
Der Effekt hilt etwa vier
Wochen, kann jederzeit
wiederholt werden.”
Geeignetfiir? ,Alle Haut-

Dr. typen und fiir Gesicht

Goldke, und Dekolleté. Macht

sogar Pigmentflecken heller
und zieht Féltchen glatt.”

Wie funktioniert es? ,Starker
Wasserdruck kommt auf die
Haut, das lést ganz sanft die
oberste Schicht. Danach gibt's
Pflege satt: ein Serum, das tief
in die Haut geschleust wird."
Schmerzfaktor? ,Null, das Fa-
cial ist durch den kiihlenden
Effekt eher angenehm.”
Nebenwirkungen? ,Fiir etwa 30
Minuten leichte Hautrétung.”
Zeitaufwand und Kosten? ,60 Mi-
nuten und ca. 150 Euro.”

Pusht Hals + Dekolleté:
DRACULA-THERAPIE
»Sie heilt offiziell ,Pla-
telet-Rich-Plasma’ und
arbeitet mit Eigenblutin-
jektionen. Die polstern
aufund lassen die Haut
sofortstraffer aussehen. :
Haltbarkeit: mindestens 'Dr. Tatjé
sechs Wochen."
Geeignet fiir? ,Gesicht, aber
auch die empfindliche Haut
an Hals und Dekolleté, da das kérper-
eigene Material bestens vertragen wird.”
Wiefunktioniertes? ,Blut wird abgenom-
men, mit Plasma und Wachtstumsfak-
toren angereichert. Dann kommt es mit
Minispritzen oberflichlich unter die
Haut. Zum Schluss eine Eismaske mit
Aloe vera, die beruhigt und kiihlt.
Schmerzfaktor? ,Gering, die Injektionen
werden mit feinsten Nadeln gemacht, die
kaum spiirbar sind. Danach merkt man,
wie es in der Haut arbeitet.”
Nebenwirkungen? Vor allem am Hals ab
und zu winzige blaue Flecken, die aber
nach ein, zwei Tagen weg sind."
Zeitaufwand und Kosten? ,45 Minuten und
ca. 400 Euro.”
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DA GEHEN EINEM DIE AUGEN AUF!

Es gibt neue Seren, die sie gréBer machen!

dern. Moglich ist das, weil die Seren spezi-
ell fiir Augen entwickelt wurden, konzentrierte

N

. Die gesamte Partie wirkt sofort glatter, straf-
Augenringe wegbeamen, Tranensacke mil-

fer, bekommt exakt die Pflegeportion, die sie

i den Tag iiber braucht. Und: Da Seren schnell
i einziehen, kann man sofort Lidschatten oder
Pflegestoffe wie Vitamine oder Hyaluronsau-
re punktgenau liefern. Mit Mehrfacheffekt:

Wimperntusche auftragen. Angenehme Kiih-
le verbreiten die Seren librigens auch ...

@ Parsley Seed
Anti-Oxidant Eye
Serum" mit Vitamin C,
3 ca. 63 € (aesop.com)
©  Revitalift Laser X3“
mit Hyaluronséure. Von
L'Oréal Paris, ca. 20 €
© , Liftactif Serum",
pflegt auch
die Wimpern. Von
Vichy, ca. 32 €
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