BEAUTY

Fitness-Effekt fur die
Haut: Mit jeder Hydra-
facial-Behandlung
wird sie kraftiger,
fester, widerstands-
fahiger und - straffer!

Delox statl Bolox

Hydrafacial heil3t eine neue Methode fur strahlende, straffe
Haut — FUR SIE-Autorin Nicole Kleinfeld hat das
umjubelte Beauty-Treatment aus den USA getestet

/ einTeintist blass und trocken. Und das

/B mittenim Frihling. Ich habe keine Ah- =~
nung, ob das noch die Nachwirkungen

des langen Winters sind, auf jeden Fall

_ lechzt meine Gesichtshaut nach Erfri-
schung. Auf der Suche nach einem ,Refreshment
Treatment" erzdahlen mir die Fachfrauen in der Redaktion
von ,Hydrafacial®, einer revolutioniren Behandlungsme-
thode auf dem Gebiet der Hautverjiingung. Versprochen
wird ,glatte, klare Haut ohne Botox oder Skalpell“. Das
zurzeit modernste und innovativste Detox-Treatment
dauert 45 Minuten, soll Filtchen mindern und eine straf
fende, glittende Sofortwirkung haben. Ich lese, dass Pro-
mis wie Eva Mendes oder George Clooney so begeistert
sind, dass sie sich bereits eigene Gerite gekauft haben.
Und: Die Behandlung hinterldsst keine Spuren, hat nicht
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die geringsten Nebenwirkungen und ist auch
bei empfindlicher Haut problemlos anwendbar.
Legt man die Behandlung in die Mittagspause,
kann man sofort danach, deutlich erfrischt, wie-
der an die Arbeit gehen. Klingt verlockend. Ich
vereinbare einen Termin in einer Hamburger

Arztpraxls. die die Behandlung als eine der wenigen in

Deutschland anbietet.

Die eleganten, in Wohlfiihl-Grau gestrichenen Riume
verstromen angenehme Beauty-Atmosphire. Ich nehme
Platz auf der weiflen Lederliege, werde leise in die Waa-
gerechte gesurrt — und los geht’s: Zuerst wird die Haut
intensiv gereinigt und ,abgeschliffen”. Die sogenannten
Mikrodermabrasions-Behandlungsaufsitze tragen abge-
storbene Zellen ab, peelen und praparieren die Haut so
fiir den nachsten Schritt. Es fiihlt sich an, als wiirde ein




kleiner Mikro-Staubsauger mein Gesicht streifenweise
abfahren und es rigoros von Schmutz und Unreinheiten
befreien. Herrlich!

Es folgt das Auftragen eines leichten Fruchtsdure-
Serums, das den Talg aufweicht, Bakterien eliminiert
und Filtchen glittet - eine Art Gesichts-Detox. Nach
kurzer Einwirkzeit werden Mitesser und Pickelchen
schmerzfrei und supergriindlich abgesaugt. Ein wunder-
bares Gefiihl von Sauberkeit durchstrémt mich, die Haut

kribbelt angenehm

- frisch. Im dritten
(o E n wun de r ba r Schritt werden schlief3-

kribbeli ges  lich die Pflegeseren in

meine porentief gerei-

G e fuh l von nigte Haut geschleust:

. Hyaluron, Vitamine,

S aub e Tk €1t — ansioxidansien. Gegen

h l s h |66 Aufpreis gibt es ein fal-

C rr lC = tengldttendes Peptid -

LLifting light*. Eine kur-

ze Einheit Rotlicht und eine sanfte Massage mit duften-
der Tagespflege runden die Behandlung ab.

Der Effekt beeindruckt: Ich sehe frisch und entspannt
aus, als kime ich direkt aus dem Urlaub! Die Staubsauger-
fahrten iiber meine Wangen haben tatsichlich etwas be-
wirkt - Hautverjiingung ,to go“! Mein nichster Termin
steht fest, denn bei Hydrafacial gilt: je ofter, desto glatter.
Die permanente Massage und das Absaugen regen die

Kollagen-Synthese an, was eine Art Fitness-Effekt fiir die
Haut hat: Sie wird kréftiger, fester und straffer!

Hydrafacial
ENTGIFTUNG FUR DIE HAUT

£

DIE DETOX-REVOLUTION aus den USA ist fUr alle Hauttypen
geeignet, aufgrund ihrer intensiven Reinigung auch
besonders fur Problemhaut, etwa bei Akne und anderen
Unreinheiten. Dr. Susanna Meier (Foto) ist spezialisiert
auf Anti-Aging-Therapien. PREISE: ab ca. 140 Euro pro Behand-
lung, eine gute Alternative zum herkémmlichen Facial. Bei
angegriffener Haut wird eine Intensivkur empfohlen
(z.B. sechs Behandlungen im 14-tdgigen Abstand). Danach kann
der Frische-Effekt durch vierwtichentliche Termine optimal
aufrechterhalten werden. INFOS UND TERMINE:
www.praxisdrmeier.de. Weitere Adressen: Niveahaus Berlin
(www.nivea.de), www.hydrafacial.com




